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Vos suggestions peuvent aider lõ®quipe municipale ¨ aller de lõavanté  

Ensemble, dans la même direction  

 

Edition  

Trimestrielle  

 Ensemble, dans la même direction  

Une nouvelle entreprise à Cubières  : 

Biopilar  : Le Naturel et Bio  

au service de la coiffure  

 Depuis d®but septembre, une nouvelle entreprise sõest install®e sur la  

Commune : Biopilar.  

Biopilar propose aux coiffeuses à domicile toute une gamme de produits capillaires naturels et biologiques ainsi 

que du matériel écologique. Nous apportons les outils et les conseils nécessaires pour faire de la coiffure à 

domicile une coiffure de qualité. 

Il nõy a rien de mieux que le naturel pour conserver un cheveu resplendissant de santé ! 

Qui sommes-nous ? 

Coiffeuse mixte, j'ai travaillé en salon pendant plusieurs années. Comme beaucoup d'entre nous, j'ai dû 

m'arrêter suite à des problèmes d'allergies liés aux produits utilisés. Passionnée par mon métier, j'ai cherché une 

solution à ce problème. C'est ainsi que j'ai fait la rencontre de la société Coiff&Bio. 

J'ai découvert des produits efficaces, respectueux de notre santé et de notre environnement grâce à la 

certification ECOCERT. Biopilar est le fruit de cette rencontre. Biopilar permet de vous proposer toute une 

gamme de produits capillaires naturels et biologiques ainsi que du matériel écologique pour les coiffeuses à 

domicile. Biopilar apporte les outils et les conseils nécessaires pour faire de la coiffure à domicile une coiffure 

de qualité. 

Nos produits sont les plus neutres possible pour nous et notre environnement, par exemple grâce à La 

certification Ecocert, nous pouvons proposer des produits fiables et le plus naturel possible. 

Ecocert : Organisme de Contr¹le et de Certification au Service de lõhomme et de lõenvironnement a ®t® le tout 

premier organisme de certification à développer un référentiel pour les « Cosmétiques écologiques et 

biologiques ». Biopilar sõadresse principalement aux coiffeuses ¨ domicile.  

Egalement coiffeuse à domicile, je propose mes services Au masculin (shampooing, coupe, soin, traitement 

sp®cifiqueé) et Au f®minin (Shampooing, coupe, coiffage, soin, couleur naturelle, m¯ches naturelles, couleurs, 

m¯cheséUn suppl®ment est demand® pour cheveux mi-long et long)  

Nõh®sitez pas ¨ aller voir mon site : www.biopilar.com  ð ou ma page facebook ou me contacter : +33 (0) 6 36 

96 99 70 .         

Les tarifs : Au Féminin*  :     Au masculin 

Shampoing+coupe+coiffage : 28û    Shampoing + coupe + soin : 23 û 

Shampoing+couleur naturel+soin+coiffage : 48û   Shampoing + coupe + traitement spécifique : 33 û 

Shampoing+mèches naturelles+soin+coiffage : 53û   

Shampoing+couleur+coupe+soin+coiffage : 68û   

Shampoing+mèches+soin+coiffage : 73û   

Shampoing+couleur+mèches naturelles+soin+coiffage : 78û   

Shampoing+coloration+mèches naturelles+soin+coupe+coiffage : 83û 

*supplément sur cheveux mi-long :10û 

Et sur cheveux long : 15û 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mairie de Cubières sur Cinoble  

1 Place Guillaume Bélibaste ð 11 190 CUBIERES SUR CINOBLE 

Tel : 04 68 69 88 64 ð Fax : 04 68 69 80 65  

Courriel : mairiecubieres@live.fr Site : www.cubieres-sur-cinoble.fr 

Heures dõOuverture du lundi au vendredi de 8H30 ¨ 12H et les lundis et mardis de 14H ¨ 17H 

Permanence Mme Le Maire ð Mercredi de 15h à 18h ð  

 

Journal dõinformation de Cubières sur Cinoble ð n°31ð Octobre- Novembre- Décembre 2015 

Coloration Natulique  

Soins et shampoings 

labélisés Ecocert  

http://www.cubieres-sur-cinoble.fr/
http://www.biopilar.com/
mailto:mairiecubieres@live.fr
http://www.cubieres-sur-cinoble.fr/
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SUDOKU 
Complétez la grille avec tous les chiffres de 1 à 9 chacun ne devant être utilisé  

quõune seule fois dans chaque ligne, chaque colonne et chaque carr® de 3x3 

Mots Mêlés  
Retrouvez les mots de la liste dans la grille. Vous pouvez déplacer horizontalement, verticalement,  

en diagonale, de droite à gauche te de gauche à droite. Les lettres non utilisées vous permettront de 

reconstituer le mot mystère. 

Le mot mystère est  

« CABINE  »  

 

Elections Régionales  

 

Les élections régionales auront lieu les 6 et 13 décembre 2015. Il 

s'agit des dernières élections générales avant l'élection 

présidentielle de 2017. 

Électeurs 

Les électeurs français inscrits sur les listes électorales, élisent les 

conseillers régionaux lors des élections régionales. 

Périodicité  

Les conseillers régionaux élus en mars 2010 seront remplacés en 

décembre 2015. 

Les conseillers régionaux seront élus pour une durée de 6 ans. 

Mode de scrutin  

Les conseillers régionaux sont élus au scrutin de liste selon un 

système mixte combinant les règles des scrutins majoritaire et 

proportionnel.  

Au premier tour , si une liste obtient la majorité absolue des 

suffrages exprimés (plus de 50 %), elle obtient le quart des 

sièges à pourvoir. 

Les autres sièges sont répartis à la représentation 

proportionnelle entre toutes les listes ayant obtenu au moins 

5 % des suffrages exprimés. 

Sinon, il est procédé à un second tour la semaine suivante. 

Les listes ayant obtenu au moins 10 % des suffrages exprimés 

peuvent se maintenir, et éventuellement fusionner avec les listes 

ayant obtenu au moins 5 % des suffrages. 

Au second tour , la liste qui arrive en tête obtient un quart des 

sièges à pourvoir. 

 

Les autres sièges sont répartis à la représentation 

proportionnelle entre les listes ayant obtenu au moins 5 % des 

suffrages exprimés au second tour. 

 

SOMMAIRE  

http://www.cubieres-sur-cinoble.fr/
http://www.cubieres-sur-cinoble.fr/
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Infos Utiles  
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R¹ti de bïuf caram®lis® 

 

Plat principal - Très facile - Moyen 

Temps de préparation :  15 minutes  

Temps de cuisson :  20  minutes  

Ingrédients (pour 4 personnes) : 

- 1 rôti de boeuf avec son lard entre 800 g et 1 kg - 2 oignons 

- 1 gousse d'ail      - 2 petites cuillères à café de sucre de sucre 

- 25 g de beurre                - 5 cuillères à soupe de lait (à défaut de l'eau) 

- 1 cuillère à soupe d'huile de noix (facultatif)  - thym, romarin,  basilic 

- poivre  

Préparation de la recette :  

Sortir le rôti du réfrigérateur 30 minutes avant la préparation et le laisser à l'air ambiant. 

Préchauffer le four à 250°C (thermostat 8-9). 

Couper l'ail en fines lamelles puis, avec un couteau fin et aiguisé, faire de petites incisions dans le rôti et glisser dedans les 

lamelles d'ail. 

Avec un morceau de beurre, badigeonner tout le rôti. 

Emincer les oignons. 

Faire fondre la moitié du beurre et l'huile dans une poêle à feu vif puis y faire revenir les oignons avec le sucre. 

Ajouter les herbes. Une fois que les oignons ont bruni, griller rapidement le rôti sur chaque face avec les oignons et le 

retirer. 

Mettre le rôti d ans un plat allant au four et mettre les oignons caramélisés par dessus. 

Mettre au four et laisser cuire 10 minutes. Ensuite, déglacer avec le lait, poivrer et laisser cuire encore environ 10 minutes. 

Ajuster le temps de cuisson en fonction de votre préférence : viande bien cuite ou saignante. 

La taxe de séjour  

Nous vous rappelons  que la fin de 

période de perception de la taxe de séjour est 

fixée au dernier jour des vacances de la toussaint, 

soit le 1
er
 novembre 2015. 

Date butoir de dépôt en mairie  : 

20 novembre  2015  

 

RAPPEL : Les réglementations en matière de taxe de 

séjour ont changées depuis décembre 2014, les 

cat®gories des chambres dõh¹tes et Emplacement dans 

une aire de camping car et parc de Stationnement 

touristique par tranche de 24h sont clairement 

identifi®e et ne peuvent faire lõobjet de classement 

dans des catégories similaires aux étoiles et hôtels.  

Concernant les catégories de Cubières : (Tarif par 

nuitée et  par personne) 

Hôtel de Tourisme 3 étoiles ð Résidence de tourisme 

3 étoiles Meublé de tourisme 3 étoiles  1û  

Hôtel de Tourisme 2 étoiles ð Résidence de tourisme 

2 étoiles Meublé de tourisme 2 étoiles  0,50 û 

Hôtel de tourisme 1 étoiles ð Résidence de tourisme 1 

étoile ð Meublé de tourisme 1 étoile 0,50 û 

Chambres dõh¹tes ð Emplacement dans une aire de 

camping car et un parc de   0,40 û 

Stationnement touristique par tranche de 24h 

Hôtel, résidence ou meublé de tourisme non classé ou 

en attente de classement  0,50 û 

Terrain de camping et de caravanage classé en 3,4 et 

5 étoiles    0,50 û 

Terrain de camping et de caravanage classé en 1 et 2 

étoiles ou équivalent, port de plaisance 0,20 û 

Les personnes âgées de moins de 18 ans sont 

exonérées de la taxe de séjour.  

 

Le Tri Selectif  

Début octobre, des colonnes à verres ont 

fait leur apparition aux 2 points de collectes des 

ordures ménagères. Ces dernières seront 

effectives à partir du 1
er
 janvier 2016. Pour 

lõinstant, les bouteilles en verre sont toujours 

ramassées dans les caisses bleues. A partir de cette 

date là, elles ne le seront plus.  

Nous rappelons que le ramassage du tri 

sõeffectue tous les vendredis matin.  

La mairie met à votre disposition un 

fascicule reprenant tous les produits recyclables 

quõil est possible de mettre dans ces caissettes. 

 

 

La Poste  

 Nouvelle augmentation du tarif des timbres 

au 1
er
 janvier 2016.  

Un timbre prioritaire passera de 0,76 û ¨ 0,80 û.  

Il est possible de passer des commandes de timbres 

aupr¯s de Muriel, ¨ lõagence postale communale de 

Cubières. 

Concernant les colissimos, envois des particuliers 

jusquõ¨ 2 kg, le co¾t baisse. Par exemple, de 0 ¨ 

250g le co¾t sera de 4,90 û au lieu de 5,50 û.   

 

Les employés communaux   

Les Romain ïuvrent depuis  

maintenant 6 mois au service  

de la commune.  

Sous les directives de Sylvie 

 Romieu, Maire et Michèle  

Monfrino, conseillère  

municipale, chaperonnés  

par Denis Sanchez,  

1
er
 adjoint.  

En effet, lõentretien de la  

commune ne sõarr°te pas aux  

murs du village. Et les voilà 

 partis pour tron­onner, d®broussailler, br¾leré  

Ils ont pu sõatteler aux d®limitations entre les 

parcelles de bois pour le prochain affouage 

communal, nettoyer le chemin et les abords du 

captage du village, les sentiers communauxé sans 

pour autant oublier les essentiels : les rues, les 

poubelles, la station dõ®puration, lõUV, é Ce nõest 

pas le travail quõil manque. 

 

 

 

Idées cadeaux de noël  

 Noël approche à grand pas ! il  faut commencer à réfléchir aux bonnes 

 id®es de cadeauxé Pourquoi pas une jolie boite confectionn®e par  

 Brigitte remplie de toute sorte de choseé  

bonbons, bijoux, mots surprisesé  

Nõh®sitez pas ¨ la contacter et voir ses ïuvres ou m°me  

passer commande. N°06  

Vous pouvez aussi jouer sur la gastronomie locale. Les paniers gourmands remplis  

de bonnes choses (corbeille avec miel, confiture, vin, croquants, fromageé) 

Une partie de ces produits sera à la vente lors du grand marché de noël du 5  

décembre à Cubières.  

 

Affûtage chaînes de Tronçonneuse  

  

Le froid sõinstalle doucement mais surement. Il est temps dõallumer la chemin®e, de 

rentrer du bois.  

Jean René Hy vous propose lõaffutage de vos cha´nes de tron­onneuse pour 5û / cha´ne ð  

06 59 57 33 98  

 

 

 

Captage de Cubières : AVANT 

Captage de Cubières : APRES 

http://www.cubieres-sur-cinoble.fr/
http://www.cubieres-sur-cinoble.fr/
http://www.marmiton.org/magazine/herbes-folles_zoom-sur-l-oignon_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/diaporamiam_l-ail-une-decision-de-couple_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/tendances-gourmandes_le-gout-des-sucres_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/diaporamiam_pur-beurre-c-est-meilleur_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/herbes-folles_zoom-sur-le-thym_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/herbes-folles_zoom-sur-le-basilic_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/plein-d-epices_poivres_1.aspx

